® KALP MONITORU iCIN HASTAYA YONELIK KENDi KENDINE TAKMA KILAVUZU

YARDIM iCiN 0345 6080542’Yi ARAYIN PZT - CUM 9:00 - 17:00
ECG On-Demand LUTFEN MONITORU ASAGIDAKI SURE BOYUNCA TAKIN:
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Doktorunuzun semptomlariniza neyin yol agtigina dair daha ¢abuk ve daha dogru bir klinik teshiste
bulunabilmesi icin bu monitor kalbinizden sirekli olarak kayit alacaktir. Monitor, hastanin evde kendi
kendine kolayca takabilecegi sekilde tasarlanmistir. Monitorin takili oldugu stire boyunca litfen normal
aktivitelerinizi sirdirin; yani monitori ¢cikarmadan egzersiz yapabilir ve dus alabilirsiniz (lUtfen yiz-
meyin veya suya girmeyin). ONEMLI: LUTFEN AYNI GUN YA DA SONRAKI iS GUNU 9:00-17:00 SAATLERI
ARASINDA TAKIN

VIDEOYU iZLEYiN VE UYGULAMAY!I iNDIRIN

Litfen monitéri takmadan 6nce uygun oldugunda kisa
videomuzu izleyin: www.ecg-od.com/fitting

Bu talimatlari dikkatle okuyun. Mimkiinse, QR kodu tara-
yarak Gunliuk Uygulamasini indirin ya da App/Play store’da
ECG-OD GunlGglni arayin.

Semptomlarinizi akilli telefonunuza kaydedin. Alternatif olarak, sunulan kagit giinltgi kul-
lanin.

KUTUDA BULUNAN MALZEMELER

Asagidaki malzemelerin bulunup bulunmadigini kontrol edin:

Kalp Monitori (kablo dahil)

EKG Elektrotlari (yedek yapiskan pedler)
Alkolli mendil (cildi temizlemek igin)

Jilet (tdyleri almak icin)

Kagit giinlik (semptomlari kaydetmek icin)
lade zarfi

CiLDi HAZIRLAMA CiLDi HAZIRLAMA SURECI:

1. Hazirlanacak alanlari belirleyin
(sola bakin)
2. lileti kullanarak tuyleri alin
3. Alkolli mendili kullanarak
bolgeyi glizelce temizleyin
4. Herhangi bir temizleme
¢Ozeltisinin dogal sekilde
buharlagsmasini saglamak
icin tam 2 dakika boyunca
bekleyerek cildi kurutun

Onemli: Monitériin takilacagl
bblgede bir nemlendirici, yag
veya gulzellik Grinu
kullanilmigsa, sonraki cilt
hazirlama asamalarindan 6nce
bu Urinleri gidermek igin lttfen
sabun ve su kullanin (sonrasinda _; SSSE
iyice kurutun). -




KALP MONITORUNUN TAKILMASI

e Elektrotlarin arka kismini dikkatle ¢ikarin ve
sagdaki semaya gore uygulayin
Ciltle temas ettiginden emin olmak icin
elektrotlarin kenarlarini diizelterek
yerlestirin, ancak ortalarina bastirmaktan
kacinin

MONITORUN CALISTIRILMASI

e Cihagz, ciltle temas ettiginde otomatik olarak galisacaktir. Dlizglin
sekilde galisiyorsa, 5 saniyede bir yanip sénen yesil bir 151k (kalp
ikonu Ustlinde) goreceksiniz. Isik solgunsa, ¢ok parlak bir ortamda
olup olmadiginiza bakin —>'

e ISIK GORUNMUYORSA, 0345 6080542 NUMARALI YARDIM HATTI
NI ARAYIN (Pzt-Cum 9:00-17:00 arasi acik)

ELEKTROTLARIN DEGISTIRILMESI

Gevseyen bir elektrot olursa sunulan yedekleri kullanarak bu elektrotu degistirin. Elektrot-
lar, basit ¢itgitlar kullanilarak kabloya baglanir. Cildiniz olumsuz bir reaksiyon gosterirse
monitori ve elektrotlari gikarin ve yardim hattini arayin.

SEMPTOMLARINIZI KAYDEDIN

Onemli semptomlarin ve zamanlarinin kaydedilmesi teshisin-
ize yardimci olacaktir. Akilli telefon uygulamasini ya da basili
glnlUgu kullanin.

KAYDIN BiTiRILMESI

Monitéri ve kabloyu cikarin. iki elektrotu ciltten yavasca c¢ikarin ve atin (kabloyu veya
cihazi ATMAYIN).

MONITORUN SADECE POSTANE ARACILIGIYLA GERi GONDERILMESi

Zarfi yerel Postanenize gotirin ve bankoya teslim edin - gonderim Ucreti yoktur, bu
hizmet Ucretsizdir.

lade, takipli bir servisle saglanmaktadir, bu nedenle POSTA KUTUSU KULLANMAYIN.
Size sunulan zarfta asagidakilerin geri gonderildiginden emin olun:

1. Kagit hasta glinltgu (kullanildiysa)
2. Holter monitori (kablo dahil)





