® MONITOR PRACY SERCA - PORADNIK SAMODZIELNEGO MONTAZU DLA PACJENTA

POMOC DOSTEPNA POD NUMEREM TELEFONU 0345 6080542 OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU W GODZINACH OD 09:00 DO 17:00

ECG On-Demand PROSIMY NOSIC MONITOR PRZEZ:

Ten monitor bedzie stale rejestrowat prace Pana/Pani serca, aby opiekujacy sie Panem/Panig lekarz mégt szybciej
i doktadniej postawi¢ kliniczng diagnoze przyczyny doswiadczanych objawéw. Monitor zostat zaprojektowany
tak, aby mozna go byto tatwo samodzielnie zamontowac¢ w domu. Prosimy o wykonywanie normalnych czynnos-
ci w okresie noszenia monitora; oznacza to, ze moze Pan/Pani ¢wiczy¢ i brac¢ prysznic bez zdejmowania go (nie
nalezy ptywac¢ ani braé kapieli). WAZNE: PROSIMY O ZAMONTOWANIE TEGO SAMEGO LUB KOLEJNEGO DNIA
ROBOCZEGO W GODZINACH OD 09:00 DO 17:00

OBEJRZYJ WIDEO | POBIERZ APLIKACIE

Przed montazem monitora, jezeli jest to mozliwe, obejrzyj
nasz krotki film: www.ecg-od.com/fitting

Prosimy przeczyta¢ uwaznie te instrukcje. Jezeli Pan/Pani
moze, prosimy pobrac aplikacje dzienniczka, skanujgc kod
QR lub wyszukujgc w sklepie App/Play dzienniczka ECG-OD.

Prosimy zarejestrowaé doswiadczane objawy na swoim smartfonie. Alternatywnie moze
Pan/Pani skorzystac z otrzymanego papierowego dzienniczka.

ZAWARTOSC PUDELKA
Prosimy sprawdzi¢, czy otrzymat/-a Pan/Pani nastepujgce przedmioty:

Monitor pracy serca (w tym przewéd)

Elektrody EKG (zapasowe lepkie elektrody)

Chusteczka nasgczona alkoholem (do oczyszczenia skory)
Golarka (do usuwania owtosienia)

Papierowy dzienniczek (do rejestrowania objawow)
Koperta zwrotna

PRZYGOTOWANIE SKORY PROCES PRZYGOTOWANIA SKORY:

1. Prosimy zidentyfikowac obszar
skory do przygotowania (patrz po

- lewo)

Wazne: Jezeli w miejscu, w
ktérym zostanie zamontowany
monitor, zostat zastosowany
srodek nawilzajacy, olejek lub
kosmetyki, nalezy uzy¢ mydta i
wody (dobrze osuszyé po), aby
usungc te produkty przed nas-
tepnymi etapami
przygotowania skory.

2. Za pomoca golarki nalezy
usungc owtosienie

3. Doktadnie oczysci¢ obszar
za pomocg chusteczki
nasaczonej alkoholem

4. Osuszyc skore, po
zwalajac, aby srodek
czyszczacy naturalnie
odparowat przez 2

petne minuty.



MOCOWANIE MONITORA PRACY SERCA

e Ostroznie usung¢ warstwe ochronng z
elektrod i natozy¢ zgodnie ze schematem
po prawej stronie

Aby zapewnic¢ kontakt ze skorg, wygtadzic
krawedzie elektrod, ale unika¢ naciskania
ich Srodkéw

URUCHOMIENIE MONITORA

e Urzadzenie uruchomi sie automatycznie po kontakcie ze skora.
Jezeli uruchomienie zakonczy sie sukcesem, powinien/
powinna Pan/Pani zobaczy¢ migajgce zielone $wiatto (na ikonie
serca) co 5 sekund. Swiatto nie jest intensywne, dlatego prosimy
upewnic sie, ze nie znajduje sie Pan/Pani w jasnym miejscu. _b.

e JEZELI SWIATLO NIE JEST WIDOCZNE, PROSIMY ZADZWONIC POD
NUMER INFOLINII 0345 6080542 (czynna od poniedziatku do

WYMIANA ELEKTROD

Jezeli elektroda sie poluzuje, nalezy jg wymienic, korzystajac z dostarczonych czesci zamien-
nych. Elektrody f3czg sie z kablem za pomocg prostych zatrzaskéw. W przypadku wystgpi-
enia niepozgdanej reakcji skornej, nalezy zdjgé monitor i elektrody, i skontaktowac sie z

infolinia.

REJESTROWANIE OBJAWOW

Zapisanie znaczgcych objawow oraz czasu ich wystepowania
pomoze w postawieniu diagnozy. Prosimy skorzystac z aplik-
acji na smartfon lub wydrukowanego dzienniczka.

ZAKONCZENIE NAGRANIA

Nalezy po prostu usungé monitor i przewod. Delikatnie usungc dwie elektrody ze skoéry i
wyrzuc (ale NIE kabel lub urzadzenie).

ZWROT MONITORA NASTEPUJE WYLACZNIE ZA POSREDNICTWEM
POCZTY

Prosimy zanies¢ koperte do lokalnego urzedu pocztowego i
przekazac jg w okienku - nie ma zadnych kosztow dostawy, a
ustuga jest bezptatna.

Zwrot odbywa sie za posrednictwem ustugi monitorowanej,
DLATEGO PROSIMY NIE KORZYSTAC ZE SKRZYNKI POCZTOWEI.

Prosimy upewni¢ sie, ze w dostarczonej kopercie znajduja sie:
1. Papierowy dzienniczek pacjenta (jezeli zostat zastosowany)
2. Monitor pracy serca (w tym przewdd)




