® SIRDIES MONITORIAUS NAUDOJIMO VADOVAS PACIENTUI

DEL PAGALBOS SKAMBINKITE TEL. 0345 6080542 PIRMADIEN] - PENKTADIEN] 9:00 - 17:00 VAL.
PRASOME NESIOTI MONITORIY:

ECG On-Demand

24 val. 48 val. 72 val. 7 dienas

Sis monitorius nuolat registruoja jusy Sirdies diZius, kad jisy gydytojas galéty grei¢iau ir tiksliau priimt klini-
kinius sprendimus dél to, kas sukelia jusy simptomus. Monitorius yra paprastai nustatomas naudoti namuose.
NesSiodami monitoriy uzsiimkite jprasta namy veikla; tai reiskia, kad galite sportuoti ir maudytis jo nenusiimdami
(prasome neplaukioti baseine ir nesimaudyti vonioje).

SVARBU: UZSIDEKITE MONITORIY TA PACIA DIENA ARBA KITA DARBO DIENA 9:00 - 17:00 VAL.

PERZIUREKITE VAIZDO JRASA IR ATSISIYSKITE
PROGRAMELE

Pries uzsidédami monitoriy, jei jmanoma, perzitrékite
masy vaizdo jrasg, jj rasite adresu www.ecg-od.com/fitting

AtidZiai perskaitykite Sias instrukcijas. Jei galite, atsisiyskite

dienorascio programeéle nuskaitydami QR kodg arba App/

Play store parduotuveéje raskite programele ECG-OD Diary.

Jrasykite savo simptomus savo mobiliajame telefone. Arba galite naudoti pateikiama pop-
ierinj dienorast;.

KA RASITE PAKUOTEJE

Patikrinkite, ar radote Siuos elementus:

e Sirdies monitorius (su laidu)

e EGK elektrodus (atsarginius lipnius padelius)
e Alkoholines servetéles (skirtas nuvalyti odg)
e Skustukga (nuskusti plaukus)

e Popierinj dienorastj (jrasyti simptomus)

e Grazinimo voka

ODOS PARUOSIMAS ODOS PARUOSIMAS:

Svarbu: Jei ten, kur bus neSiojamas . 1. Nustatykite, kokias
monitorius, ant odos naudojote B N X odos vietas reikia
drékinamajg priemone ar kosme- paruosti (zr. kairéje)
tikg, nuvalykite Siuos produktus su ¢ 5= '

vandeniu ir muilu (ir gerai nudZio- % by . Skustuku nuskuskite
vinkite odg) pries pereidami prie ] o visus plaukus

kito odos paruosimo etapo. \

. Kruopsciai nuvalykite
sritis alkoholine
serveteéle

. Dziovinkite oda, kad
per 2 minutes bet kokie
valymo tirpalo likuciai
naturaliai iSgaruoty




SIRDIES MONITORIAUS UZSIDEJIMAS

e Atsargiai nupléskite lipdukus nuo
elektrody padeliy ir uzdékite, kaip pa
vaizduota schemoje desinéje

Kad jie prilipty prie odos, islyginkite
elektrody krastus, bet nespauskite ant
centro

MONITORIAUS JJUNGIMAS

e Prietaisas jsijungs automatiskai, kai pajus kontaktg su oda.
Jei jsijungé sékmingai, pamatysite mirksincig Zalig Sviesele
(ant Sirdies piktogramos) kas 5 sekundes. Svieselé néra ryski,
todél pasistenkite nebuti ryskioje Sviesoje

—©

e JEI SVIESELES NEMATOTE, SKAMBINKITE PAGALBOS LINIJAI
TELEFONU 0345 6080542 (ji veikia nuo pirmadienio iki penk
tadienio nuo 9:00 iki 17:00 val.)

ELEKTRODY PAKEITIMAS

Jei elektrodas atlimpa, jj pakeiskite vienu i$ pateikty atsarginiy elektrody. Elektrodai prie
laido pritvirtindami paprastais kaisStukais. Jei pasireiSké neigiama reakcija ant odos, moni-
toriy ir elektrodus nuimkite ir skambinkite pagalbos linijai.

SIMPTOMUY JRASYMAS

Tai padés atlikti diagnoze, jei bus jrasyti rimti simptomai ir
laikas, kai jie pasireiské. Naudokite programéle iSmaniajame
telefone arba popierinj dienorast;.

JRASYMO BAIGIMAS

Tiesiog nusiimkite monitoriy ir laida. Atsargiai atlipdykite abu elektrodus nuo odos ir
iEmeskite (NEISMESKITE laido ar prietaiso).

MONITORIY GRAZINKITE TIKTAI ISSIYSDAMI IS PASTO SKYRIAUS

Voka nuneskite j vietinj pasto skyriy ir perduokite jj darbuotojui - uz siuntimg jums nieko
papildomai mokéti nereikeés.

Grazinkite prietaisg registruotu pastu, todél NEMESKITE JO |
PASTO DEZUTE.

] voka sudékite Siuos dalykus:

1. Popierinj paciento dienorastj (jei jj naudojote)
2. Monitoriy (su laidu)






